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Out of Home

Ponzu blomkalshotwings

Snack/forret til 10 personer

INGREDIENSER:

3 blomkal

2dl vand

2dl Kikkoman ponzu

200g hvedemel

100g maizena

2dI Linghams chilisauce (efter smag)
2 spsk sesam

Frisk koriander og forarslag

Kikkoman ponzu
Kikkoman sesamdressing

TILBEREDNING:

Blomkalene skeeres i buketter. Brug gerne det meste
af stokken. Rer vand, ponzu, mel og maizena sam-
men. Krydres med en smule salt og peber.

Vend blomkalsbuketterne i blandingen og lzeg dem
pa bageplader. Bages i 20 minutter ved 200 grader

Vend de bagte blomkalsbuketter med halvdelen af
chilisaucen og bag dem yderligere i 20 minutter til
“blomkalsvingerne” er sticky og karamelliserede.
Vendes efter bagning med det resterende chilisauce

Drysses med sesam og anrettes med
julienne af forarslag samt frisk koriander.
Serveres sammen med ponzu og sesamdressing

AN kikkoman:

seasoning your lif
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